
〇ネット・ゲーム依存とは？ 

インターネットやゲームなどのやり過ぎで、日常

生活に支障をきたしている状態のことをいいます。 

例えば、食事、入浴、睡眠、勉強、仕事などは   

生活の中で本来必要なことですが、インターネット

やゲームを優先してしまうために、これらの行動が

できなかったり、取り掛かるまでに時間がかかって

しまったりしている状態です。 

 

〇簡易スケール（GAMES-test） 

 まずは以下の質問項目を参考に、現在の状態を 

チェックしてみましょう！ 

〇治療の流れ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※お一人お一人の状態を、身体・心理検査等を通して、

丁寧に診させていただきますため、治療プログラ

ム導入までに、数回の受診が必要となります。 

 

〇費用について（本人） 

※各市町の医療費補助制度がありますので、お気軽

にお問い合わせ下さい。 

医療法人 仁康会 小泉病院 

地域医療連携科 （0848）60－9101 

 

〇家族相談について 

 ご本人が受診を希望していない場合でも、ご家族

だけで悩まず、一度ご相談ください。まずはご家族の

お話をうかがいながら、問題解決の方法を一緒に考

えさせていただきます。 

 

〇治療プログラムのスケジュール 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※第二・四土曜日を予定していますが、変更する場合

があります。詳細はお問合せ下さい。 

 

〇グループワークテキスト 

「i-SWING」（医療法人 光風会 三光病院 作成）を使用し、 

ご本人・ご家族をサポートいたします。 

治療プログラムの導入

心理検査 ・ 身体面の検査など

診 察

受 診

受 診 日 の 調 整

電 話 相 談



お問い合わせ 

〒729-2361 三原市小泉町4245番地 

ＴＥＬ （0848）66-3355 

担当者：地域連携科 河津（かわつ） 

〇家族会のお知らせ 

依存症は家族を巻き込む疾患と言われています。 

ご本人だけでなく、ご家族も自身の健康を大切にし

てください。 

同じ悩みを抱える家族同士の交流をとおして、 

お互いの思いや悩みを分かち合い、家族自身の健康

を回復させます。 

 小泉病院では、Ｋ-ＲＩＳＥプログラムと並行し、

家族会・家族教室を開催致します。是非ご参加くださ

い。 

詳細は小泉病院ホームページにて随時お知らせをし

ています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ケーライスﾞ 

Ｋ-ＲＩＳＥ 

インターネット・ゲーム依存 

外来治療プログラム 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


