
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○ 外来減酒支援プログラム 

 

 

 

 

⇒ 外来では、お酒とうまく付き合

うための短期プログラムが受

けられます。 

・面談 （２～４週間おき、計３回） 

診察後、担当心理士と 5～15 分の

面談を 

行います。お酒の習慣をふり返り、

ご自身のペースに合った目標を探

していきます。 

・飲酒日記 

お酒の量や休肝日、飲酒習慣を変

えるためにやってみた工夫など、

無理のない範囲での記録をお願い

しています。 

・プログラム後のフォロー 

通院の中で、最近の生活の様子や 

お困りごとをご相談ください。 

また、お酒に関する知識を学びた

い方 

には、役立つ資料をご紹介します。 

※ 断酒のためのワークに取り組む場合は、

回数等が変更になります。一度ご相談く

ださい。 

こんな事、ありませんか 
 

□ ギャンブルの負けを、ギャンブル 
で取り戻そうとする。 

 
□ 借金を返すためにはギャンブル 

するしかないと考える。 
 

□ ギャンブルをしている時だけは､ 
嫌なことが忘れられると感じる。 

 
□ 仕事中もギャンブルや借金返済 

のことが頭をよぎる。 
 

□ ギャンブルに関わることで嘘を 
つかなくてはいけない状況に 
なっている。 

 
□ ギャンブルや借金の問題を周りに 

相談できず悩んでいる。 
 
 
 

 

このような事でお困りの場合は、独り
で抱え込まず、まずは当院にご相談くだ
さい。 
当院では、専門医による診療に加え、 

専門治療プログラム『K-GIFT（ケーギフト）』
を実施しています。 
また、社会的治療の一環として、専門 

スタッフによる経済的な問題へのご相談
もお受けしています。 
 ぜひお気軽にご利用ください。 

治療プログラムの導入

身体面の検査・心理検査など

受 診

受 診 日 の 調 整

電 話 相 談

※お一人お一人の状態を、身体・心理検査等

を通して、丁寧に診させていただきますた

め、治療プログラム導入までに数回の受診

が必要となります。 

 

〇費用について 

各市町の医療費補助制度がありますので、

お気軽にお問い合わせ下さい。 

医療法人 仁康会 小泉病院 

地域医療連携科 （0848）60－9101 

 

治療プログラム『K
ケー

-GIFT
ギ フ ト

』について 
ギャンブルの問題と一口に言っても、その 

内容は様々で、必要な支援も異なります。 
当院では、お一人お一人の個別性を大切にし

ながら、多職種協働でサポートを行っています。 
具体的には、ギャンブルとの付き合い方を考

える勉強会や経済的な問題への個別相談、ご希
望に応じて、心理療法やご家族支援、リハビリ
テーション等の多様なサポートを提供させてい
ただきます。 

○ 治療対象のギャンブル等について 
 
 
  競馬・競輪・オートレース・スポーツくじ（TOTO） 

・ボートレース・宝くじ・パチンコ・パチスロ 

 

 

外貨為替証拠金取引（FX）・先物取引市場への投資 

・トレーディングカード売買・国外のカジノ 

 

※上記以外のギャンブル性のある分野も対応しています。 

 

公営競技等 



お問い合わせ 

〒729-2361 三原市小泉町4245番地 

ＴＥＬ （0848）66-3355 

担当：地域医療連携科 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

K-GIFT 

ギャンブル依存症治療 
包括プログラムのご案内 

 

○ご利用案内 

 
○ 開催日：毎月第 3土曜日の午前中 
   ※ その他の日程をご希望の場合はご相談 

ください。 

 
○ 回数：月 1 回のペースで全 6回 

※ ご希望があれば 7回目以降も継続利用 

できます。 

   

○ 内容：テキスト(SAT-G 等)を用いた 
勉強会、専門スタッフによる個別 
相談等 
 

   

 

○家族相談について 

依存症は家族を巻き込む疾患と言わ
れています。ご本人だけでなく、ご家
族も自身の健康を大切にしてくださ
い。 

ご家族だけで悩まず、一度ご相談 
ください。お話をお聞きし、 
問題解決の方法を一緒に考えます。 

 

※ご本人が受診を希望していない 

場合でもご相談いただけます。 

 


