
当院ソフトボール部がこの度 M＆K workout 様と契約を結ばせていただきました。 

 

～以下、M＆K workout 代表 江口未来子様のインスタグラムより引用です。～ 

 

【チームサポートについて】 

M＆K workout はこの度、広島県を拠点に国内リーグで活躍する小泉病院 Blue Arrows 様の

2025-2026 シーズンのトレーニング指導において契約を締結しました。 

 

チームが目指す、「日本リーグ優勝」と「実業団大会優勝」の W 優勝という目標に向けて、

チーム及び所属選手のサポートをさせていただくことになりました。 

 

もう既に冬の身体作りから来年の戦いは始まっています。 

選手がパフォーマンス向上するために、M＆K workout は全力で取り組んでいきます！ 

 

まもなく 12 月ですが、扇風機を回しながら汗だくでトレーニングする彼女たちとの 2026

年シーズンをお楽しみに！ 

 

 

 


