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くつろぎ芸術祭♪ 

くつろぎ芸術祭！ 

職員のトランペット演奏を

聴いていただきました。 

秋の歌も盛りだくさん。 

演奏に合わせて、皆さん、

歌われていました。 

秋といえば・・・食欲の秋、読書の

秋、運動の秋と様々ですが、 

中でも、芸術の秋！！ 

くつろぎでは、日々素敵な作品が

できあがっています♪♪ 
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 ♪くつろぎ作品展♪ 

ぬりえ 

お一人お一人、塗り方にも特徴があり、

どれも素敵な作品になっています。 

指先を動かしたり、どの色を塗るかを考

えるなど脳への刺激にも繋がります。 

お花紙丸め 

様々な色のお花紙をひとつひとつ丸めて、下絵に

貼って行きます。立体感が出て可愛らしい作品に

なります。丸めたり、のりをつけて貼るなど、細

かい指先の運動が脳への刺激に繋がります。 

早いもので、12月となりました。今年も、コロナウィルス感染症の流行は続き、感染対策や急な休所

など、皆様にはたくさんご協力いただき、ありがとうございました。 

くつろぎは、年内いっぱいは開所し、1月1日、2日と休所、新年は3日から開所となります。 

今年も大変お世話になりました。寒さが厳しくなる季節ですので、皆様、お体ご自愛下さい。 

 

お困りのこと、ご不明なことがございましたらいつでもご連絡ください。 

デイケアくつろぎ ０８４８－６０－２２３５ 

 


