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７月の行事 七夕 

完成！！ 

素敵に出来上がりま

した！ 

絵の具を使って 

笹を描いてくださいま

した！ 

短冊に願いを込めて。。。 

 

七夕に向けて、おひとりおひとりに短冊を書いていただきまし

た。健康を願うことを書かれた方が多かったです。今年は、笹の

葉から短冊まで手作りです。 

七夕会 

７月７日に七夕会を行いました！ 

織姫と彦星、麦わら帽子を友達がくつろぎに遊びに来てくれました。皆さんとタオルで作っ

た天の川で彦星が織姫へ愛の告白（赤いボール）を届け、無事、告げることができ、愛をは

ぐくみました！ 

布を協力してひっぱりつつ。。。お隣へ。 

皆さんと手作りした笹へご自身の短冊と飾りをつけました！ 

飾りと短冊をつけると、華やかになり、素敵な笹飾りになり

ました！ 

たくさん！ 

お困りのこと、ご不明なことがございましたらいつでもご連絡ください。 

デイケアくつろぎ ０８４８－６０－２２３５ 

 

暑い日が続いています。夜も気温が下がらないため、寝苦しく、体調管理が難しい時期です

ね。高齢の方は、熱中症や脱水になりやすい傾向があります。 

適度にクーラーを使って、喉が乾かなくても水分をこまめにとっていきましょう。 

室内のクーラーを寒く感じる方は、風が当たらない場所へ移動したり、羽織を一枚着るなどし

て調節しましょう。 
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