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厳しい残暑が続いておりますが、皆様いかがお過ごしでしょうか。夏

の疲れも出やすくなるこの頃ですが、ご無理をされず、お一人お一人、

それぞれのペースでお過ごしいただけたらと思います。 

寒暖差の激しい日もありますが、水分補給を忘れず、元気に過ごして

行きたいですね。 

 

8月のくつろぎ 

リング積み ボーリングなど等 
お誕生日会 的当１０（まとあてん） 

新しく職員が２名加わりました。 

よろしくお願いいたします。 

久島
く し ま

 智代
と も よ

 

（看護師） 

内海
う つ み

 かおり 

（看護師） 

9月 2日に道の駅神明の里２階にて 

オレンジフェスタみはらが開催されました。 

オレンジフェスタみはらは、作品展示、書籍

や当事者の方のインタビュー映像等を通して、

認知症について一般の方にも理解を深めていた

だく機会として開催されました。 

 

くつろぎへも作品展示の依頼がありましたの

で、皆さんと手形アート創作を行い、展示させ

ていただきました！ 

 

お花紙を丸めた

アートと皆さん

の手形、だるまも

揃ってます。 

くつろぎのパン

手形アート 

手がピンク色に！ 

素敵な作品に仕上がりました 

黄色や青色も混ぜ

て、色とりどり！ 

終わりには、しっかりと手を

洗いました 

好きな色を選んでもらいました 

色づけた手を紙へペタリ 

お困りのこと、ご不明なことがございましたらいつでもご連絡ください。 

デイケアくつろぎ ０８４８－６０－２２３５ 
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