
２０２４年２月２１日開催の様子 

∼『認知症カフェ Cafe じゃけん』を 

多くの人たちに知ってもらうため、 

毎回開催した様子をレポートしていきます∼ 

 

  

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   
 

 

次回は３月２７日（水）の予定です。 

いつもと違う第４水曜日です。お間違えないように。 

小泉病院が担当してレクリエーションゲームをします。 

回覧 じゃけん 

今回は 本郷中央病院が担当して   

排排排泄泄泄にににつつついいいててて   

  の座談会を開催しました。 

 

雨の中多くの方に参加いただきました。 

気になっているけどなかなか人には相談しにくい内容の 

『排泄』について本郷中央病院の廣兼 PT・沖辺 OT が 

分かりやすくお話してくれました。 

尿もれ対策のストレッチや体操も教えていただき 

参加者からも普段気になっていたことをお話しして下さるなど 

活発な座談会となりました。 


