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今年度はいつもより遅く梅雨に入りしましたね。気候の変化が激しい季節です。体調に

気を付けて過ごしていきたいですね！ 

 雨の日も多くなっていますが、室内でそれぞれ、思い思いに過ごされています。 

今月号では、くつろぎの一日を紹介いたします！！ 

  

到着されたら、 

ウェルカムドリンク

をどうぞ！！ 

ひと段落したら 

血圧測定を行いま

す。 

くつろぎの一日 

おはよう
ございま
す！ 

Ⅰ午前の活動 入浴は基本、お一人１週間に２

回までで行っています。家庭の

浴槽と同じため、お一人ずつ順

次入浴していただきます。 

７月の七夕の 

制作中！ 

次号で 

紹介予定！！ 

午前中は、入浴とやってみたい活

動を取り組む時間にしています。 

塗り絵、貼り絵、ドリル（計算、

漢字、ことわざ）、散歩、ボードゲ

ーム、読書、季節の創作（おりが

みなど）おしゃべりなど。 

意外な特技が見つかることも！！ 

お一人ずつにあ

った、食材の形で

提供しています。 

歯磨きを 

行います 
午後の活動に 

向けて休憩時

間。ベッドや座

ってゆっくりさ

れています。 

Ⅱ昼食 

６月よりくつろぎに新しい職員が加わりました！！ 

村上
む らかみ

理里
り り

（看護補助） です！！よろしくお願いいたします！！ 

じめじめした日が続きますが、水分をしっかりと摂り、無理のないよう 

過ごしていきましょう！！ 明日も元気にエイエイオー！！ 

お困りのこと、ご不明なことがございましたらいつでもご連絡ください。 

デイケアくつろぎ ０８４８－６０－２２３５ 

Ⅲ午後の活動 

お昼の会です。 
頭を使ったゲームを皆さんで行い
ます。まずは、①日付けの確認！  
②ラジオ体操 ③その後、テレビの
映像を使いながら、決めた頭文字
の言葉を集めていきます。例え
ば・・・（“あ”から始まる言葉→
『雨』）④リズム体操 
 

毎
日
、
必
ず
、
確
認
し
ま
す
。 

最
近
は
、
「
令
和
」
が
定
着
し
て

き
ま
し
た
！ 

 

「明日も元気にエイエイオー！」 

馴染みのあるラジオ体操 

『
高
原
列
車
は
行
く
』
の
音
楽
に

合
わ
せ
て
、
お
手
製
の
ポ
ン
ポ
ン

を
持
っ
て
、
体
操
し
ま
す
。 

後半は、歌の会、体を動かす
ゲーム（ボーリングやゴルフ
等）誕生日会、季節の行事を
行っています。 

前半終了！ お茶とお菓子！でひと休憩。 
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