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23 3/1

休

フロア活動

モルック大会 ストレッチ

大人の手工芸
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健康倶楽部

美化美化スカイ
スカザップ

健康倶楽部

美化美化スカイ
スカザップ

休

17

フロア活動

ストレッチ

フロア活動
休

スカベルクラブ

健康倶楽部 脳トレ

？をきいてみよう

グラウンドゴルフ

休

10

フロア活動

ストレッチ

11　   建国記念日

月 火 水 木

豆まき大会 スカベルクラブ

4

意見交換会
大人の手工芸

休

フロア活動 健康倶楽部

3

21

12

休

7

？をきいてみよう 健康倶楽部フロア活動

6

休

5

金

美化美化スカイ
スカザップ

ストレッチ

1413

お
菓
子
作
り

24  　 天皇誕生日 25 26 27

スカベルクラブ

18

健康倶楽部

健康倶楽部

美化美化スカイ
スカザップ

フロア活動

20

大人の手工芸

脳トレ

19

ストレッチ

行事予定表

春が待ち遠しいですが

まだまだ寒い日が続きそうです。

健康第一でがんばっていきましょう！


