
日 土
3

4 10

11 17

18 24

25 31

健康倶楽部
休美化美化スカイ

ちょこっとヨガ

28

脳トレ

スカリンピック

29

ブレトレ４

ストレッチ

30

休

健康倶楽部

脳トレ

21

予防体操
大人の手工芸

健康倶楽部

ストレッチ
園芸

？をきいてみよう

フロア活動

スカベルクラブ

2726

休

19

フロア活動

ストレッチ
園芸

スカベルクラブ

20

休 ストレッチ
園芸

スカベルクラブ

フロア活動 健康倶楽部

休

フロア活動

5　こどもの日

ストレッチ
園芸

健康倶楽部
春のハイキング

1

月 火

1615

6　振替休日

13

予防体操
大人の手工芸

14

水

12

2

ブレトレ４ 健康倶楽部

美化美化スカイ
ちょこっとヨガ

予防体操
大人の手工芸

　緑が増えて気持ちの良い季節となりました。
　5月17日(土)にお昼から本郷中央病院でお祭りがあります。
　みんなで参加出来るといいけどなぁ 休

9

？をきいてみよう

美化美化スカイ
ちょこっとヨガ

健康倶楽部ブレトレ４

8

ストレッチ
休

7

金木

意見交換会
ストレッチ

休

休

健康倶楽部ブレトレ４

モルック大会 美化美化スカイ
ちょこっとヨガ

22 23

ストレッチ

健康倶楽部

グラウンドゴルフ

ブレトレ４

行事予定表


