
～多くの人たちに知ってもらうため、毎回開催した様子をお知らせします～ 

 

 

 

 

  

 
 
  
 
 

 
 
 
 
  

   

 

 

 

次回は５月２３日（土）の予定です。 

13 時から『さつき地域交流まつり』を開催します。 

コココグググニニニサササイイイズズズ

思考と体操を同時に行う『コグニサイズ』。 

できそうでできない。できなさそうでできる。課題の微妙な加減がミソなのです。 

ゆっくりだとできるのですが、少しペースを速くするだけで頭と体が大混乱。 

大きく体を動かすと「うぅぅぅぅ～」っと思わず吐息がこぼれてしまったり、 

苦笑いや大笑いで楽しく体を動かせました。 

 


