
～多くの人たちに知ってもらうため、毎回開催した様子をお知らせします～ 

 

 

 

 

  

 
 
  
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
  

   

 

 

 

 

次回は７月１５日（水）の予定です。 

ドリームせせらぎが担当をします。 

嚥嚥嚥下下下チチチェェェッッッククク

唾液を３０秒間で何回飲み込むことができるかをチェックしました。 

多い人で１２回少ない人で４回。やってみると意外と飲み込めずみんな慌ててアタフタ💦。 

※４回くらいが平均だそうです。 

むせたり声がガラガラしたりすることが良くありますが、 

咳払いをしっかりできることが大切だと説明されました。 

喉の周りの筋肉を鍛えるために、 

大きい声で話したり歌ったりすることがオススメだと教えていただきました。 


