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それ、いいね！

山の日

スカベルクラブ
ス　カ　イ　の　夏　祭　り

休

1 階 の フ ロ ア で 『季 節 の 飾 り 作 り』 を 毎 日 や っ て ま す ！

    ※毎日14時30分からストレッチがあります。
　　     月：筋トレ　 火：ヨガレッチ　 水：体幹　   木：ｺｸﾞﾆｻｲｽﾞ　　金：ﾂｲｽﾃｨｯｸ
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行事予定表行事予定表行事予定表

スカイは８時１５分に開所します。

外で長い時間待たないようにゆっくりと来て下さい。

暑さへの対策を忘れずに無事に夏を切り抜けましょう！


